Informationsblatt Varizellen

Was sind Windpocken?

Windpocken sind hoch ansteckend. Sie werden durch
Varizella-Zoster-Viren verursacht und kommen
weltweit vor. Eine Ansteckung geschieht meist in der
Kindheit und zeigt sich durch Fieber und juckenden
Hautausschlag.

Durch Impfungen sind Windpocken in Deutschland
seltener geworden. Dennoch gehoren die
Windpocken immer noch zu den haufigsten
Infektionskrankheiten, die sich durch Impfungen
vermeiden lassen.

LLlo Take BiTpAiHa Bicna?

BiTpAHa Bicna (BiTpAHKA) — L& Ay»Ke KOHTariosHe
3aXBOPOBAHHA, BUKAMKaHe Bipycom Varicella Zoster,
LUMPOKO PO3NOBCHOAMKEHE Y BCbOMY CBITi. 3apaXKeHHs
BifiOYBAETbCA NEepeBaXKHO Yy AiTAYOMY BiLli i
NPOABNAETHCA IMXOMAHKOI Ta cBePO/1H0YO0 BUCMIMKOIO
Ha LWKipi Ta can3oBmx 060n0HKax. B YKpaiHi 3rigHo
CTaTUCTUKMK, 6113bKO 80% HaceneHHs 3axXxBOpiBaE Ha
BiTPAHY Bicny Ao 16 pokis. Y HimeuyunHi gakyoum

L enaeHHAM BITPAHKA 3ycTpivaeTbcA HabaraTo pigwe,
NpoTe AOCU HANEXUTb A0 HaNYaCTIlWMX iIHpEKLiNHMX
3aXBOPOBAHb, AKi MOXKYTb 3aN06iraTUCA BaKUMHALLIE.

Wie werden Windpocken ilibertragen?
Von Mensch zu Mensch

Der Name ist bezeichnend: Windpocken kénnen selbst
Uber einen grofRen Abstand durch den ,,Wind“
Ubertragen werden. Die Viren werden meistens durch
das Einatmen von winzigen Speicheltrépfchen
aufgenommen, die Erkrankte beim Atmen, Husten,
Niesen oder Sprechen in der Luft verbreiten. Fast
jeder Kontakt zwischen einer ungeschiitzten Person
und einem an Windpocken Erkrankten flihrt zu einer
Ansteckung. Besonders ansteckend ist auch die
Flissigkeit der Blaschen, wenn diese platzen. So
kénnen die Viren beim Kratzen des Ausschlags oder
der Krusten an Hande gelangen und dann von Hand zu
Hand weitergegeben werden. Von den Handen
werden die Viren leicht auf die Schleimhaute von
Mund oder Nase libertragen.

Uber verunreinigte Gegenstande auch auerhalb des
Korpers kdnnen die Viren einige Stunden bis wenige
Tage ansteckend bleiben. Moglich ist eine
Ubertragung zum Beispiel durch Anfassen von
Tirgriffen, Handlaufen, Wasserhdhnen oder
Spielzeug, an denen die Erreger haften.

AIK nepepaeTbcA BiTpAHa Bicna?

Big nroguHu oo nlguHn

HasBa roBopuTb 3a cebe: «BIiTPAHKA» MOXe
nepenaBaTUCA Ha BE/INKY BiACTaHb 3 BiTPOM, TO6TO
NOBITPAHO-KpaneNbHUM WAAXOM. AK NpaBuao Bipyc
noTpanane 40 opraHiamy Yyepes BANXAHHA
ApibHOAMCNEPCHOrO aepo301t0, LLLO YTBOPHOETLCA NPU
PO3MOBI, YXaHHI, Kawni XBOPOT NHOAUHMU.
CnpuitHATAMBICTb A0 iHdeKUi AyXe BUCOKa. [TpaKTUYHO
KOXEH KOHTaKT He3aXMLLEHHOT II0ANHM i3 XBOPUM
BETPAHKOIO BeAe A0 3apaxeHHs. Ocobnameo
KOHTario3Hoto € pianHa i3 nyxipuis, AKa npun cBepbiHHiI
NnoTpan/fAe Ha PyKi, a 3BiATK A0 CNi30BUX 0O0NOHOK
poTy Ta Hocy.

Ha oTouytounx npeametax, Kyam NOTpanase piguHa 3
nyxipuis, Bipycn moxyTb 36epiratmca Big AekinbKkox
roguH 40 HaBiTb AHIB. Yepes ue MOXK/IMBa TaKoXK
nepeaayva 36ygHuKa xsopobu, Hanpuknag, npm
OOTOPKAHHI 0 irpalloK, KpaHiB, ABiPHMX PYYOK TOLLO.

In der Schwangerschaft und bei Neugeborenen
Selten ist eine Ubertragung auf das ungeborene Kind
Uber die Blutbahn in der Schwangerschaft moglich,
wenn die Mutter in den ersten 6 Monaten der
Schwangerschaft an Windpocken erkrankt. Erkrankt
eine Schwangere hingegen kurz vor oder nach dem
Geburtstermin an Windpocken, besteht fiir das
Neugeborene eine hohe Ansteckungsgefahr.

Mpwu BariTHOCTI Ta y HOBOHAPOAXKEHUX

AKLLO ManbyTHA MaTK y NepLi 6 micALiB BariTHOCTI
3aXBOPI€E Ha BITPAHKY, Y AEAKNX BUNAAKaX MOXK/INBA
nepegaya Bipycy AiTMHI Yepes naaueHTy. AKLWOo maTtm
3axBopie He3aa08Bro Ao abo 3apas nicns Nosoris,
OVNTNHA 33a3HAE BUCOKOTO PU3MKY 3aparkeHHA.
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Welche Krankheitszeichen haben

Erkrankte nach Windpocken?

Erkrankte haben zunachst 1 bis 2 Tage ein leichtes
Krankheitsgefiihl und gelegentlich Fieber. Danach
zeigt sich der typische Hautausschlag, das Fieber kann
selten (iber 39°C steigen. Der stark juckende Ausschlag
breitet sich von Kopf und Rumpf liber den ganzen
Korper aus. Rasch bilden sich daraus
flissigkeitsgefillte Blaschen, die auch die
Schleimhaute, Genitalien und Kopfhaut befallen
koénnen. Sie trocknen spater zu Krusten aus. Alle
Stadien des Hautausschlages erscheinen
typischerweise zeitgleich. Die Blaschen selbst heilen
meistens nach 3 bis 5 Tagen ab. Durch starkes Kratzen
oder eine zusatzliche bakterielle Infektion der Haut
konnen jedoch Narben zuriickbleiben. Schwere
Verlaufe kommen vor allem bei Neugeborenen oder
Menschen mit einer geschwachten Immunabwehr vor,
sie sind aber auch bei ansonsten Gesunden moglich.

Mdégliche Komplikationen

e Zusatzliche bakterielle Infektionen der Haut sind
moglich.

e Geflirchtet ist eine Lungenentziindung. Sie tritt bei
etwa jedem 5. Erwachsenen auf, beginnt
gewohnlich 3 bis 5 Tage nach Krankheitsausbruch
und kann schwer verlaufen. Schwangere Frauen
sind besonders gefahrdet.

e Selten ist das zentrale Nervensystem betroffen:
Gleichgewichtsstérungen und eine Reizung der
Hirnhaute sind mogliche

Widihrend der Schwangerschaft

e Selten kdnnen Windpocken in den ersten 6
Monaten der Schwangerschaft zu
Hautveranderungen, Augenschaden, schweren
Fehlbildungen und neurologischen Krankheiten
des Kindes fiihren.

e Erkrankt die Schwangere um den Geburtstermin,
kann eine Windpocken-Infektion fiir das Kind
lebensbedrohlich sein. Bis zu 30 % der Kinder
sterben.

CumnTOoMM BiTPAHOI BicnKU

CnouaTtKky xBopuii 1-2 AHi BigYYyBaE HEXMUTDb, iIHOA|
nigBULLYETbCA TeMnepaTypa, ane pigko suuwe 39°C.
MoTim 3’ABNAETLCS TUNOBWUIA, CUNBHO cBEPBOYNIA
BMCUM, AKWI NOLUIMPIOETLCA 3 TONI0BM MO YCbOMY Tily,
BK/IIOYAOYM CNi30Bi 060N0HKI Ta reHitanii. KoxkeH
e/1eMEeHT BUCUMKM NPOXOAUTb AEKiNIbKa NOCAILOBHUX
CTafi PO3BUTKY: NAAMA, NAanNyna, BE3NKYNA, CKOPUHKA.
Ha wWKipi npuUCcyTHI enemeHTH Pi3HOro BiKY, WO
NoB’A3aHo 3 WoAeHHMMU NigcunaHismu. 3a3suyai
nepwi nasmm 3’aBaaATbCA Ha 1-2 fo6y Big NoyaTKy
3aXBOPIOBAHHA, @ OCTaHHI Ha 3-5 aeHb, nicna yoro
BiAOyBa€ETbCA caMoBUNiKyBaHHA. [py po3yicyBaHHi
MoKe BiabyTuca iHdiKyBaHHA BE3UKYJ, WO NpusBese
00 popmMyBaHHsA pybuiB.

TAxKKMIA Nnepebir xBopobK cnocTepiraeTbca NepLu 3a Bce
Yy HOBOHapPOAXKEeHUX Ta Ntoaewn 3 nocnabneHoto
MMYHHOIO CUCTEMOIO, MPOTE HaBiTb Y 340POBUX Nt0AEN

Moxcnuei ycknadHeHHA:
o TsxKKi 4oAaTKOBI 6aKTepioNoriyHi ypaxKeHHs WKipw.

® 3anasieHHs NereHiB 3yCcTpivaeTbcs NPUBAN3HO Y
KOYHOTO N’ATOro A0POC/AO0ro, 3a3BMyali NOYNHAETLCA
Ha 3-5 feHb 3 NOYaTKY 3aXBOPIOBAHHSA i MOXe
nepeTikaT y TAXKIM dopmi. Hanbinbw ypasnmeumm €
BariTHi.

e |HOAj CTparKAa€E LLeHTpabHa HEPBOBA CUCTEMA:
MO/IMBI NOPYLEHHA piBHOBAryM Ta 3anaseHHs
MO3roBoi 060/0HKM.

nid yac eazimHocmi

o Y neAKnx BUNaAKax BiTPAHKA y Nepui 6 micauis
BariTHOCTIi MOXKe NPU3BeCTU A0 3MiH LWKipw,
NOLUKOAMKEHHIO OYei, a TAKOXK TAKKUX NOPOKIB
PO3BUTKY Ta HEBPOJIOTUYHMX 3aXBOPHOBAHb AUTUHM.

e AKWO MaTh 3axBOpPi€ HE3a40BrO 4,0 NOJOTIB,
BiTPAHKA 3arpoKye CTaT CMepTebHO HebesneyHow
ana gntnHn. JletanbHictb gocarae 30 %.

Wann bricht die Krankheit aus und wie
lange ist man ansteckend?

Die Windpocken brechen 8 Tage bis 4 Wochen nach
Ansteckung aus, meistens nach gut 2 Wochen.
Erkrankte sind schon 1 bis 2 Tage, bevor der Ausschlag
zu sehen ist, ansteckend. Die Ansteckungsgefahr

Konu nounHaerbca xsopoba i AK A0Bro
XBOPUIA 3a/IULLAETLCA 3apa3HUM?

BiTpAHa ocna Nno4YnHaeTbCa B nepioa 3 8 AHA Ao 4
TUKHIB NiC/A KOHTAKTa i3 XBOPMM, HalyacTiwe yepes 2
TUXHI. XBOPi BBAXKAOTbCA 3apa3sHMMM BXe 3a 1-2 gHi Ao
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endet, wenn alle Bldschen verkrustet sind (in der
Regel 5 bis 7 Tage nach Beginn des Ausschlags).

NOABNIEHHA BUCUNKWN. Pi3MK 3HUKAE, KO/ YCi BE3UKYIN
niacuxatoTb (AK NPaBWO Ha 5-7 AeHb NicNs BUCUMKK).

Wer ist besonders gefahrdet?

Windpocken treten in der Regel im frithen Kindesalter
auf. Besonders betroffen sind Kindergarten- und
Schulkinder bis zu 10 Jahren. Ungeschiitzte
Jugendliche oder Erwachsene kdnnen sich aber
ebenfalls anstecken. Oft verlaufen die Windpocken im
Erwachsenenalter schwerer. Wer eine Erkrankung
Uberstanden hat, ist in der Regel lebenslang gegen
Windpocken immun.

XT0 0ocob6nuBo Bpasnusun?

BiTpaHa Bicna 3a3BMYait BpaxKae AiTell paHHbOrO BiKy,
0c06/1MBO AOLWKINBHOMO Ta WKinbHOro Biky Ao 10 pokis.
Ane nigniTkn Ta gopocni 6e3 iMyHHOro 3aXMCcTy MOXKYTb
TaKoXK 6yTM ypaxkeHnmm. Yacto came y fopocamnx
XBopoba nepeTikae 0cobanBo TAXKKO. MNicnn
nepeHeceHoi BiTPAHOI Bicn GOPMYETLCA CTiIKUI
iMYHITET, AKMI 36€epiraeTbCcs AOBIYHO.

Was muss ich bei einer Erkrankung

beachten?

e Erkrankte sollten sich in der akuten
Erkrankungsphase zu Hause auskurieren und den
Kontakt mit Menschen meiden, die an einer
Abwehrschwadche leiden.

e Bei Windpocken werden in der Regel nur die
Beschwerden behandelt. Dazu gehort eine
sorgfaltige Pflege der Haut mit Badern und
Juckreiz stillenden Medikamenten. Die Hautpflege
hilft zudem, bakterielle Infektionen der Haut zu
vermeiden.

e Antibiotika sind bei Krankheiten, die durch Viren
ausgelost werden, wirkungslos. Sie kommen
gegebenenfalls zum Einsatz, wenn bakteriell
verursachte Komplikationen auftreten.

e Informieren Sie die Arztpraxis vor einem Besuch
Uber den Verdacht einer Windpocken-Erkrankung,
damit das Praxisteam entsprechende
SchutzmalBnahmen ergreifen kann.

e Bei Windpocken gelten die Regelungen des
Infektionsschutzgesetzes. Kinder und Erwachsene,
bei denen eine Windpocken Erkrankung
festgestellt wurde bzw. der Verdacht darauf
besteht, diirffen Gemeinschaftseinrichtungen wie
Schulen oder Kindergarten voriibergehend nicht
besuchen oder dort tatig sein. Dies gilt auch fiir
Personen, in deren Wohngemeinschaft ein
Krankheits- oder Verdachtsfall aufgetreten ist,
wenn sie Uber keinen ausreichenden Schutz vor
Windpocken verfiigen. Betroffene missen die
Gemeinschaftseinrichtung liber die Erkrankung
informieren. Gemeinschaftseinrichtungen dirfen
wieder besucht werden, sobald die Erkrankten
nicht mehr ansteckend sind.

e Ungeschiitzte Schwangere oder Menschen mit
einer Abwehrschwaéche, die mit Erkrankten in
Kontakt gekommen sind, sollten sich unverziiglich

LLlo Tpeba 3HaTK Y BUNaaKy

3aXBOPIOBAHHA?
e B rocTpuii nepiog XBopi NOBUHHI 3aaMLLIATMCS
BAOMA i 3an06iraT KOHTAKTIB 3 TUMM, XTO Ma€E
nocnabneHui imyHirer.

o JIiKyBaHHIO NiANATaOTb TIIbKM CUMNTOMM BITPAHOT
Bicnu. Jns 3MeHLWEeHHA BUPArKeHOCTi cBepbexy
WKipy B 061acTi BUCUNAHb 3aCTOCOBYOTb
BaHHOYKM Ta iHOAj BigNOBIAHI MeANKAMEHTH.
PeTtenbHuit pornag 3a eneMeHTamMu BUCUNY
3anobirae npuegHaHHIO 6akTepianbHOI iHpeKL,i.

e AHTMOIOTUKM NPU BiPYCHUX 3aXBOPHOBAHHAX
HeedEeKTMBHI i MOXKYTb 3aCTOCOBYBATLCA NLLE NP
6aKTepiaNbHNX YCKNAAHEHHSAX.

e [lepen BM3UTOM A0 NiKapa iHpopmyiiTe Moro npo
nigo3py Ha BiTPAHY Bicny, Wo6 cniBpobiTHMKK
MeANYHOT YCTaHOBM 3MOT/IN NPUAHATU BiANOBIAHI
npodinakTMyHi 3axoaum.

e Y BUNAAKY BITPAHOI BiCNM Ai0Tb NONOXKEHHA
3aKoHY Npo 3aXMUCT Big, iHPEKLiIMHMX 3aXBOPIOBaHb.
Litam Ta 4opocaAnM, y AKKX AiarHoctoBaHa abo
iCHY€E Nigo3pa Ha BITPAHY OCNy, TUMYACOBO
3ab60pOoOHeHO BiABiAYyBaTW 3arajibHi YCTaHOBU, AK TO
WKOAN, ANTAYI cagku, abo Tam npauytosaTu. Tex
came CTOCY€eTbCA 0Cib, He matoumx BigNOBIAHOrO
3aXUCTY, Y POAMHI AKMX € XBOPUIA abo nigo3pinni
Ha 3aXBOPHOBaHHA BITPAHKO. Taki 0cobn matoTb
CMOBICTUTM 3arasibHy yCTaHOBY NPO CBOI 06CTaBMHMU
(xBOpObY ab0 KOHTAKT 3 XBOPUM). AK TiNbKKN XBOPI
nepectatoTb 6yTU 3apasHUMM, BOHU MOXKYTb 3HOB
Bif,BiAyBaTW 3aranbHy YCTAaHOBY.

e HesaxuueHi BariTHi abo ocobu 3 nocnabneHmm
iIMYHITETOM, fIKi Ma/IM KOHTAKT 3 XBOPMM Ha
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bei ihrer behandelnden Arztin oder ihrem
behandelnden Arzt melden.

BITPAHKY, MatoTb HeraHoO 3BepHyTUCA A0 CBOTO
nikaps.

Wie kann ich mich schiitzen?

Impfung gegen Windpocken

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die
Impfung gegen Windpocken.

Fiir Kinder wird der Aufbau des Impfschutzes in zwei
Schritten empfohlen: Die erste Impfung sollte im Alter
von 11 bis 14 Monaten und die zweite im Alter von 15
bis 23 Monaten erfolgen.

Ungeimpfte sowie nur einmal geimpfte Kinder und
Jugendliche sollen fehlende Impfungen so schnell wie
moglich nachholen.

Bei ungeimpften Erwachsenen ohne durchgemachte
Windpocken wird eine Impfung mit zwei Impfdosen
empfohlen:

v" fiir Menschen, die im Gesundheitsdienst
arbeiten bzw. in Gemeinschaftseinrichtungen
fir Kinder im Vorschulalter neu eingestellt
werden,

v" fir Frauen mit Kinderwunsch,

v" vor einer Behandlung, welche die
Immunabwehr unterdrickt,

v" vor einer Organtransplantation,

v" fiir Menschen mit starker Neurodermitis,

v" sowie bei den drei letztgenannten auch fiir
deren Kontaktpersonen.

Personen, die zu Windpocken-Erkrankten Kontakt
hatten und nicht geschiitzt sind, kénnen sich unter
Umstanden auch nachtraglich noch impfen lassen.
Nahere Informationen bietet hier das 6rtliche
Gesundheitsamt.

AK MOXKHa 3axucTutuca?

LLlenneHHA NnpoTU BITPAHOI BicnKu

MNocTinHa Komiccis 3 BakuuHauii HimeuyumHun (STIKO)
peKkomeHAyeE WwenaeHHA NpoTH BITPAHOI Bicnw.

Dna pite pekomeHA0BaHO ABOX-eTanHe pOpPMyBaHHSA
iMYHITETY: nepLle WwenneHHsa NpoBoAnTbLCA y Bili 11-14
micauis, gpyre — vy Biui 15-23 micAuis.

HewenneHi, abo TinbKo 04HOPA30BO LWENAEHI AiTK Ta
NigNiTKM MatoTb HalcKopille oaeprKaTh bpakytoui
LLenneHHs.

HelwenneHnm 4OPOCANM, fiKi LLLe HE NepPeXBOPINN Ha
BITPAHKY, PEKOMEHA0BAHO LWEeNAeHHA ABOMaA J03aMU
BaKLMHM, AKLLO BOHM HaNeXaTb A0 HACTYMHUX
KaTeropiun:

v" MpauotoTb y chepi OXopoHH 340poB’a abo
3aCTynatoTb Ha POBOTY Y 3aKNaAN AOLWKONBHOTO
BMXOBAHHSA

v" KiHKW, WO NNaHYIOTb BariTHICTb

v' Mepepa NiKyBaHHAM, NPUFHUYYIOUUM IMYHHY
cuctemy

v" Mepep TpaHCcNaHTaLLiEN OpraHis

V' 0cobu 3 TAXKKUM HelpoaepMiTOM

v" 0cobu, L0 KOHTaKTYOTb 3 TPbOMa OCTaHHIMM
KaTeropiamu noaemn

HeszaxuLieHi ocobu, Lo HEB3L,0BXK MaIM KOHTAKT 3
XBOPUM, TAKOXK MOXKYTb TEPMIHOBO 3p06UTU LLENNEHHS.
JeTanbHy iHbOpMaLito MOXKHA O4eprKaTh y MicLieBomy
OpraHi OXOpoHM 340P0B’s.
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Po3z'acHioBanbHa iHopmauisn
npo npodinakTuyHe WenseHHs NPOTU BITPSAHKU (BiTPAHOI BiCnu)

BiTpaHka — fgyxe 3apasHe, nowmpeHe Yy BCbOMY CBITi 3axXBOPIHOBaHHS, BUKIMKAHE BipyCOM
Bapiuena-3octep. lNepenaetbca abo Oe3nocepeaHbO KOHTaKTHUM abo MOBITPSAHO-KPAMNIUHHUM
(aepo3onbHMM) wnaxoM. MpnbnmnsHo Yepes ABa TWXKHI NICNA 3apaXXeHHs 3'ABNSETbCA BUCUMNAHHS,
4acTo NigBULLYETLCA TEMMNEpaTypa: MasreHbKi OKpeEMi YEPBOHI LATKM CTPIMKO MEPETBOPHOKOTLCS Ha
HeBenuKi, 3aBbinbLUKM 3 coueBULto, BynbballkM, HANOBHEHI PiIAMHO, SIKi MYTHIlOTh | 3a Kinbka AHIB
NMOKPUBAKOTLCA CTpynamu. TUNoBMM € curibHe CBepOiHHS.

XBOpi Ha BiTPSHY BiCMy CTalOTb 3apa3HnUMM 3a 2 AHi 40 NposiBy XBOPOOU i 3anuvwarTbCs HUMK 40
5-ro gHA nicna NosBM OCTaHHLOI CBIXOT BynbbaLlku. [1icna 3HMKHEHHS cuny Aeska KinbKiCTb BipyCiB
3anuWaeTbCya Y HEPBOBUX BY3nax (raHrnigx) CAMHHOro Ta ronoBHoro mMo3ky. Ocobnueo y nogen
noxunoro Biky abo nogen 3 ocnabneHnm iMyHITETOM BipyCU MOXYTb akTUBYBaTUCS i BUKIMKATH
onepidyBanbHUn nuwan (Zoster).

Taki TsKKi yCKnagHeHHs BITPSIHOI Bicnu, 9K GakTepianbHi cynepiHgeKuii LWKipy, 3ananeHHs
ronoBHOro Mo3Ky abo nereHiB y 340poBUX AiTeRn, 3ycTpivalTbea pigko. Ane y nignitkis Ta
AOPOCNUX PU3MK YCKNagHeHb 3Ha4yHO BUWMA. [10 puU3KKYy YCKNagHeHb OCOBMMBO CXMUITbHI
He3axuLeHi NauieHTX 3 NopyLeHHAM pobOoTH iIMyHHOI CUCTEMU, SIK BPOKEHUM TakK i HabyTnm abo
NoB'A3aHM 3 NPUNOMOM JliKapCbKMX Npenaparis. Y AiTen, ki CTpaxxaalTb Ha NenKeMmito, BiTpsiHa
BiCna MoXe Npu3BECTW OO fneTanbHOro pesynbrary.

BiTpsiHa Bicna Takox Hebe3neyHa Ans BariTHUX XKIHOK, SIKLLO BOHM OO0 BariTHOCTI HE XBOPINn HELO
Ta He pobunu wWenneHHda. 3apaxeHHsa BITPAHKO 0 20 TWXKHA BariTHOCTI MOXe Npu3BecTu 40
BaXXKMX aHOManin po3BUTKY nnogy. AKWOo He3axuLeHa Mama 3apaXKaeTbCs HanepeaodHi nonoris
(Bi@ 5 AHiB 4O nonoriB 4O 2 OHIB nicns Nonorie), TO HEMOBMS MOXE 3aXBOPITU Ha BITPSIHY Bicny,
sika CTaHOBMUTb Hebeaneky Ans NOro XutTda. YNPOAOBXK MEPLUMX 6 TUXKHIB XXUTTS 3aXBOPHOBaHHS
TaKoX € Hebe3neYyHUM Anst HeJOHOLWEHNX AiTeN 3aXMLLLEHMX MaM.

AKuWwo BiTpsiHa Bicna 3'siBUnacs B HEAOHOLEHUX OiTEN Ta XBOPMX i3 MOPYLLUEHHSIM iIMYHHOI CUCTEMMU,
TO NS YHUKHEHHS TSPKKUMX HachigkiB TM MOXHa nNpusHayaTu aHTUBIpYCHI npenapatun. CnpasXHiMm
3axncTom Big 6yab-aKkoi hopmu BITPSHOI BICNW € CBOEYACHE LLENIIEHHS.

BakuuHa

BakuuHa cknagaeTbcsa 3 ocnabneHux XuBux BipyciB Bapiuenna-3octep, dki pO3MHOXYHOTbCS Y
wenneHin noguHi. BakumHauis BBoguTbCca nig wWKipy (migwkipHa iH'ekuis). BakumHadito Big
BITPSHOT Bicnn MOXHa npoBoanTy y Bili Big 9 o 12 micauis.

Baw nikap noiHopmye Bac npo Te, Konm NOYHETLCS 3axXMCHa Aist BakumHauii. 3rigHo 3 cyvyacHUMM
3HaAHHAMM, NiCNA 2-KpaTHOI BakuMHALi NpOTX BITPSHOI BiCNW NOBTOPHI LLENNEHHA HE NOTPIGHI.

Koro cnig BakunHyBaTtmn?

3a KanengapeM LienneHb, BakUWHaLis Big BITPSHOI BicnKM pekoMeHZoBaHa BCiM iTam, i i cnig
3gincHnTy y Bii 11-14 micauis. [Ina HagiMHOro 3axucTy peBakumHauilo cnig pobuTu y Bidi Big 15
0o 23 micauis. OgHak il MOXXHa BUKOHATU BXe 3a 4—6 TWXKHIB nicnsa nepBMHHOI BakumHauii. Jitam,
AKki 6ynv BakUMHOBaHi nvwe OAWH pa3, pekoMeHOyeTbcs pobutyn peBakuuHauiio. LlenneHHs
MOXHa poBMTN OAHOYACHO 3 LLENMEHHAM Bif KOpY, CBUHKKN Ta KpacHyxu (KKC) abo He paHille, Hix
3a 4 TWKHI nicnsa Hel.

[iBopa3oBa BakuMHaUig pekomeHgoBaHa ocobam, Lo He XBOPINu Ha BITPSHKY | HE MatoThb Bif Hel
LLEenneHHs:

- pitam 1 nignitkam go 18 pokis,
- XiHKaM, L0 X04YYyTb HAPOAUTU AUTUHY,

- NpauiBHMKaM (Npu NpaueBnawTyBaHHI) y 3aranbHMX OOLWKINbHUX 3aKnagax (Takvx, K QUTAa4mn
cafok),
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- MEANYHOMY MepcoHany, ocobnuBo TMM, XTO MNpauloe B MNOMOroBOMY BiAAiNEHHi, negiaTpii,
OHKONOrii, peaHiMmalii Ta gornsigae nauieHTis i3 iMyHogediumMTom.

Kpim TOro, BakuuHauilo peKOMEeHOYTb BCIM He3axuleHUM MaaM, ANna Koro iHgekuis Moxe
CTaHoBUTM o0cobnuBy Hebesneky abo XTO MOXe 3apa3uTu BIiTPAHKOK OcCi6, Ans  AKux
3axBOpPHOBaHHSA CTaHOBUTL HeBeaneky. [1o Uiei kaTeropii nogen Hanexarb, NepLl 3a Bce, NauieHTn
3 NYXJIMHHUMW 3aXBOPIOBAHHSMMW, 3 TSDKKOK (DOPMOKD HEWPOAEPMITY Ta MaUiEHTU, ANA SAKKX
nepeabayeHo nnaHoBe XipypriyHe BTPyYaHHA abo MiKyBaHHSA, WO NOCrabnoe iMyHHy cuctemy
(imyHONpurHivytode nikyBaHHA), Hanpuknag, npu nepecagui opraHiB abo npu  TAXKUX
3axBOpPHOBaHHAX HUPOK. Kpim Toro, HeobxigHO NpoBOANTM LWENNEHHs BCiX OCID, siki nepebyBatoTb
y TICHOMY KOHTaKTi 3 TakMMu nauieHTamu (4neHiB cim'i abo gornaganbHyub UMX NauieHTiB), a
TaKoXX MeagU4HOro nepcoHarny.

3a neBHUX 06CTaBMH BaKLUUHaLisi MOXe 3aXUCTUTU Bif 3aXBOPIOBAHHSA HaBITb 3a Kifibka AHiB nicns
MOXXITMBOIO 3apaXXeHHS. Y Takux BMnagKax HeramHo 3BepHiTbLCS 4O Nikap4.

Komy He cnig pobutu wenneHHa?

BakumHauis He pekoMeHOYETbCS, AKWO B NauieHTa roctpa xBopoba, Wwo BUMarae nikyBaHHS 1
CYNpOBOAKYETLCSA BUCOKOI Temnepartypoto (Buile 38,5°C). Ak npasuno, nogam i3 ocrnabneHoro
iIMYHHOIO CMCTEMOLO BaKLMHaLis He BaxkaHa. 3a NeBHMX 06CTaBUH MOXNMBI Ta HEOOXIOHI BUHATKN.
MMig yac BariTHOCTi HE MOXHa POOMTK Lie LLENEHHS, TOMY LLO BaKUWHHWUIA BipyC — MPUHAAMHI
TEOPETMYHO — MOXe nepedaTuca nnogy. Yepes Le He PeKOMEHOYETbCHA 3ayaTTd ynpodoBXK
Micsaius nicng BakumHauii. OgHak HeHaBMUCHA BaKUMHALLiSt BAriTHOI XiHKW NPOTU BITPSIHOI BiCnn He
€ NOoKa3aHHAM [0 LWTYYHOro NepepuBaHHA BariTHOCTI.

o6 He ctaBuTK nig 3arpo3y ycnix BakuuHaLil, He peKOMeHAYETbCA NPOBOAUTU Ti BNPOOOBX
TPbOX MicsILIB Nicnsa BBeAEHHs iMyHOrnobyniHy abo nepenuBaHHA KpoBi.

Y umx cutyauiax nikap, KM 34iNCHI0E BaKUMHALi, NPOKOHCYINbTye Bac npo Te, ak Bam
Kpalle 3axuctutu cebe Big BITPAHOI Bicnu.

Lii nicna BakuuHauii

MauieHT He noTpebye ocobnuBoro [ornsgy, NPOTe BapTO YHUKATM HE3BUYHUX  (DIBUYHUX
HaBaHTaXXeHb YNPOAOBX OAHOro-ABOX TWXKHIB NICNS WeNMEeHHs. AKLWO NnauieHT Mae CXUIbHICTb 40
HenpuToMHocCTi, abo BigOMiI BMNAgKM rOCTPOi anepriyHoi peakuii, HeobXigHO We A0 BaKumHauii
nonepeauTun Npo ue nikaps.

Y BKpan NOOAMHOKMUX BUNaAKax wenneHa ocoba Moxe 3apasnTi BakLUMHHUM BipyCOM NoAen, siki
3 HUM KOHTakTytoTb. Ocobam i3 gyxe ocnabneHum iMyHITETOM i He BaKUWMHOBAHWM BariTHUM
XiHKaM HeOOXigHO YHMKaTK NPSIMOro KOHTaKTYy 3 LLEnfeHNMU NIOAbMU, B SIKMX 3'SBUNUCS TUMOBI
Ansa BiTpsAHOI Bicnu 6ynbbawku. Lliei pekomengauii cnig goTpuMyBaTUCh YNPOaoBXK 5 AHIB nicns
NOSIBM OCTaHHIX CBiXMX BynbbalLlok.

Ynpogosx 6 TUXKHIB Nicng BakuMHaLil He cnig npurimMaty caniumnaTu (Hanpuknag, acnipuH), Tomy
LLIO TEOPETUYHO ICHYE PU3UK PO3BUTKY CUHOpPOMY Pes.

MoxnuBi MicueBi Ta 3aranbHi peakuii nicna BakuuHawii

Y pesknx Bunagkax (o 20 %) nicna BakumHauii, kpim 6axkaHoro iMyHiTeTy, a BigTak i 3axXucTy Big
3axXBOPKOBaHHS, Ha MiCLi iH'EKUiT BMHMKAE TMM4YacoBe MOYEepPBOHIHHA abo GonicHun Habpsik, Wo
yacTile 3yCcTpidaeTbCca y 4OpOoCnuX nicna pesakumHadii. Lle HopmanbHa peakuia opraHiamy Ha
BakuuHy. MpnbnnsHo B KOXHOT AeCATOI WenneHoi ocobun cnocTtepiraeTbCsl NOMipHE NigBULLIEHHS
Temnepatypu. YnpogoBxX 1—4 TWkHIB nicna BakuuHauii npubnuaHo y 1-3 % wenneHux
nposiBNAETbCA  ocnabneHa opma BITPSAHKM  («LWeEnneHHeBE  3axXBOPIOBAHHAY»), WO
CynpoBOAXKYyETbCA Bynbballukamm Ta NigBULLEHOD
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Temneparypoto.

Y naujieHTiB 3 ocnabneHo iMyHHOK CUCTEMOIO aHa peakuisi NPOABNSETLCA YacTiwe i B GinbLu
TSDKKIM oopMi, TOMY, SIK MpaBWio, TakuM MNauieHTam He chnig npoBoAnTW iMyHisauito. OgHak y
OiTen, XBOPUX Ha Nerkemito, cnig 34iINCHUTU BaKuMHaUilo B nepioq pemicii (6e3acumnToMHuiA
iHTepBan).

Yy moxXnuBi yCKNagHeHHs nicnsa BakuuMHauii?

MocTBakUMHALINHUMUK YCKNaAHEHHAMW Ha3MBaloTb peakLil Ha LWenneHHs, WO BUXOAATb 3a MeXi
HOpMarbHOI peakuil Ha BakuWHaLio | 3Ha4HO OOTsDKYIOTb CTaH 340poB's. AnepridyHa peakuis Ha
LWenneHHa Bifd BITPSAHOT BiCMW TpannseTbCsa OyXe Piako; Npu rinepyyTrnvBoCTi HA KOMMOHEHT
BaKUMHN OpaMileTMH/HEOMIUMH HEe MOXHa 3A4iACHIOBATW BaKLUWHALi NpPOTU BIiTPSAHOI Bicnn. Y
niTepaTypi ONUCYOTLCS NOOAMHOKI BUNALKM rOCTPOI anepriYHoi peakuii, ax 40 aHadinakTM4YHOro
LLUOKY, onepidyBanbHOro nuwar abo 3ananeHHs fereHiB y 300pOoBUX Nogen Ta nwogen 3
ocnabneHo IMyHHOI CMCTEMOKD. TaKoX OMMCaHo nuwe NOOAMHOKI BUMAAKM, KONWU LenseHi 3
«LLEeNneHHEBMM» 3aXBOPIOBAHHAM, LLO PO3BUHYIOCS (BUCUMAHHA Ha LUKIpi), 3apaxanu nogen,
LLIO CNiflKyBanucs 3 HAMKU, — siK NpaBuno, 3 ocnabneHum imyHitetom. MNosigoMnanocs Takox nNpo
TMMYacoBe 3HWKEHHS KinlbkocTi TpoMbouuTie. OgHak HaBIiTb 3@ HAABHOCTI PiOAKICHUX MOBIAOMITEHb
Npo iHLWIi 3axBOPIHOBaHHSA HEPBOBOI CUCTEMMW, SKi BMHUKNW OAHOYACHO 3 BaKUMHAUIE MpoTH
BITPOBOI BiCNW, MPUYNHHO-HACNIAKOBUM 3B'A30K CyMHIBHUNA.

KoHcynbTauis Wwoao MoXnuBUX NPoTUNOKasaHb ANA Nikaps, AKUA pOOUTL LUEeNfeHHA
Ha gopatok o uiei nam'sitku Bu MaeTe MOXNUBICTL NPOKOHCYbTYBATUCA Y Nikaps.

Akwo nicna  wenneHHa  3'ABUnMca CUMMTOMM, SKi - BiApi3HAOTbCA Big BuMllesragaHux
KOpPOTKOYaCHMX nokanbHUx abo 3aranbHuX peakuid, Bn moxeTe 3BEpHYTUCS 3a KOHCYfbTali€to
00 nikapsi, K1l pobuTb LLENSIEHHS.

KoHTakTHi gaHi nikaps, Skuin pobuTb LLENNEeHHS:

Ouncknenmep (NnMcbMoOBa BiAMOBa Bif BiaNoBiAanbHOCTI 3a MOXIIMBI HacnNigku)

Mepeknag opuvriHany pos'acHioBanbHoOro nucrta (ctaHom Ha: 09/2014) 3 gossony Himeubkoro
3eneHoro XpecTta 3a po3nopsampKeHHAM IHCTUTYTY iM. Pobepta Koxa. BusHavanbHUM € TEeKCT
HIMEL|bKOKO MOBOIO; BMKIMOYAETBHCA BiANOBIAANBHICTb 3a MOXMIMBI MOMUITKW Y NepeKknagi, a Takox
3a aKTyanbHIiCTb LbOro nepeknaay y pasi nogansLumx 3miH HiMELbKOro opuriHany.
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MpisBuLLe

Name

MpodinakTnyHa BakUMHaLUis NPOTU BITPSHOI Bicnun
Schutzimpfung gegen Windpocken

Bu oTpumanu nam'aTky 3 npoBeAeHHA NpodinakTMYHOT BakLMHaUii Big BiTpAHOT Bicnu. Y
nam'siTui onncaHi Baxknuei gaHi npo xBopoOy, K MoXxHa 3anobirTn 3aBAsikU LLENSIEHHIO,
BaKUMHY, WenneHHd, NoBediHKy Nicnsa BakUMHaLl, a TakoX Npo peakLuil Ha LWenneHHs Ta

MOXTNUBI NOCTBaKUMHALiMHI YCKNaaAHEHHS.
Anliegend erhalten Sie ein Merkblatt iiber die Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen Windpocken. Darin sind die wesentlichen

Angaben (iber die durch die Impfung vermeidbare Krankheit, den Impfstoff, die Impfung sowie iiber Impfreaktionen und
mégliche Impfkomplikationen enthalten.

Mepepn BakumMHaLieo NPOCMMO NOBIOMUTI TakKi AaHi:
Vor Durchfiihrung der Impfung wird zusétzlich um folgende Angaben gebeten:

1. Uu cTtpaxpgae ocoba, Lo oTpUMyeE LenneHHs, Ha iMyHoaediunT (npuabaxHun,
BPOKEHMIN, NOB'A3aHMI 3 NPUAOMOM MNiKapCbkUX npenaparTis)?
Besteht bei dem Impfling eine Inmunmangelkrankheit (erworben, angeboren, durch Medikamente bedingt)?

O Tak (Ja) O Hi (Nein)
2. Yn € B naujieHta anepria?
Ist bei dem Patienten eine Allergie bekannt?

O Tak (Ja) O Hi (Nein)

AKLWLO TakK, TO AKa:
wenn ja, welche?

3. Yn BBOAMBCA 0CO6I, LLO OTPUMYE LLIENTEHHS, YNPOLAOBX OCTaHHIX TPbOX MiCALIB

iMyHOrNoByniH i Ui pobunocst nepenmBaHHs KpoBi?
Hat der Impfling in den vergangenen drei Monaten ein Immunglobulin erhalten oder wurde eine Bluttransfusion
vorgenommen?

O Tak (o) L1 Hi (Nein)

4. MMpwn BaKUMHaL,T XIHOK y penpoayKTMBHOMY BiLi: Bu BariTHi?
Bei Impfung von Frauen im gebdrféhigen Alter: Besteht zurzeit eine Schwangerschaft?

O Tak (o) L1 Hi (Nein)

Axkwo Bu xoueTe oTpumatu gogaTkoBy iHhopMaLito Npo npodpinakTuyHe LWenneHHs Big
BITPSIHOI BiCnK, 3BEPHITLCA 40 NiKaps, KM pobuTb WwenneHHs!
Falls Sie noch mehr (iber die Schutzimpfung gegen Windpocken wissen wollen, fragen Sie den Impfarzt!

Byab nacka, NpyHECiTL i3 cOB0 KapTKy LenneHb Y AeHb BakuuHauii!
Zum Impftermin bringen Sie bitte das Impfbuch mit!
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3aaBa npo 3roay
Einverstdndniserkldrung

Ha npoBeAeHHs NpodinakTM4HOI BakuMHauii Big BiTpAHOI Bicnu
zur Durchfiihrung der Schutzimpfung gegen Windpocken (Varizellen)

(€ Takox dopmynapu 3 konieto, Wob OGyna MOXNMBICTb nepegaTtn ocobi, Wwo oTpumana

LenneHHs, abo onikyHam Konito BiAMOBIAHO 4O 3aKOHY MPO nNpaBa NauieHTIB.)
(Es stehen auch Formulare mit Durchschlag zur Verfiigung, um den Impflingen bzw. ihren Sorgeberechtigten gemdf3
Patientenrechtegesetz eine Kopie mitgeben zu kénnen.)

Mpi3BuLLEe ocobu, WO OTPUMYE LLENNEHHS:
Name des Impflings

[aTa HapooKeHHS:
geb. am

£ o3HanomumBCA(-nacs) 3i 3MICTOM AaHoi nam'aTku, i MeHi 6yno noBigoMmneHo nNpo
MOXINUBICTb OTPUMAaTK Ao4aTKOBY iHhOpMaLito Ha KOHCynbTaUil nikaps, Sk pobutb

LU EenneHHs.
Ich habe den Inhalt des Merkblatts zur Kenntnis genommen und bin von meinem Arzt/meiner Arztin im Gespréch ausfiihrlich

tiber die Impfung aufgekldrt worden.

O Y meHe HeMae XXoOHUX A0AaTKOBUX NUTaHb
Ich habe keine weiteren Fragen

[ A pato 3rogy Ha 3anpornoHOBaHy BaKLMHALK Big BITPSHOI BiCMW.
Ich willige in die vorgeschlagene Impfung gegen Windpocken ein.

] A sBiamosnstocs Big wennexHs. MiaTBepaxyto, Wo
noiHdhopMOBaHUIN(-a) NpO Hacnigkn BiGMOBM Big He.
Ich lehne die Impfung ab. Uber mégliche Nachteile der Ablehnung dieser Impfung wurde ich informiert

MPUMITKN: Vermerke

Micue, pgaTta: ort, batum

Mignuc ocobu, Wo OTPUMYE LLENSEHHS, Mignnc nikaps
abo onikyHa
Unterschrift des Impflings bzw. des Sorgeberechtigten Unterschrift des Arztes/der Arztin
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tip doc

WINDPOCKEN

1. Erscheinung: Circa 2 Wochen nach Kontakt komnmt
es kurz zu Fieber und Abgeschlagenheit. Dann zeigt sich
ein roter, juckender Hautauschlag. Daraus entstehen

bald Blaschen.

Komplikationen: Selten kann es z. B. zu schweren Ge-
hirnentzindungen kommen.

2. Ansteckungsrisiko: Windpocken sind sehr anste-
ckend. Sie werden durch Tropfchen beim Sprechen, Hus-
ten oder Niesen oder die Blaschenflissigkeit Gbertragen.
Sie sind 2 Tage vor dem Hautausschlag und bis 5 Tage

nach Ausbruch des Ausschlags, bis alle Blaschen verkrus-
tet sind, ansteckend.

3. Schutz: Man kann sich und andere durch die Impfung
schutzen.

4, Diese Krankheit ist meldepflichtig. Das macht lhr Arzt.

5. MaBnahmen:

Telefonieren Sie zuerst mit der Kinderarztpraxis.

Bringen Sie das Impfbuch lhres Kindes mit.

Folgen Sie den Anweisungen des Arztes.

L

‘VDEUTSCH
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tip doc

WINDPOCKEN

6. Diese Empfehlungen kénnen sein:

Q Kein persdnlicher Kontakt zu ungeimpften, unge-
schiitzten oder abwehrgeschwachten Personen.

Q Kein Kontakt zu Schwangeren.

Bettruhe

Nicht kratzen.
Fingerndgel kirzen.
Nicht baden.

00 O

Gegen den Juckreiz:
Eher leicht kithle Zimmertemperatur.
Leichte, nicht zu eng anliegende Wasche.

(O

Q Informieren Sie die Kita, die Krippe, den Kindergar-
ten oder die Schule Gber die Erkrankung lhres Kindes. Sa-
gen Sie den Namen der Krankheit, wenn es sich um eine
ansteckende oder meldepflichtige Erkrankung handelt,
damit die Betreuenden ggf. die anderen Kinder schiitzen
konnen.

QO Das Kind darf erst wieder in den Kindergarten oder
in die Schule, wenn die Krankheitszeichen abgeklungen
sind. Fragen Sie lhren Kinderarzt.

Mit Unterstiitzung des Gesund-
heitsamtes des Landkreises
Esslingen und der Abteilung

Kindertageseinrichtungen der
Bild und Sprache &L stadt waiblingen.
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BITPAHA BICIA - WINDPOCKEN

UKRAINISCH

1. Camntomun: nNpubnusHo uepes 2 TwakHi nicna
KOHTaKTy CNOCTEePIraETbCA KOPOTKOYacHa TMXOMaHKa Ta
BucHaxeHHA. [loTiM 3'ABNAETLCA yepBOHUI CcBEpbnAUMA
sucun. He3abapom 3 Hboro yTBOPIOIOTLCA MYXMPL.
YcKnagHeHHa: pigko Moxe NPUu3BoAUTU A0 TAXKKOTO
3ananeHHnA Mo3Ky.

2. Pu3mk 3apaxeHHA: BiTpaHa Bicna ayxe 3apasHa.
BoHa nepegaeTbCa NOBITPAHO-KPaNenbHAM WAXOM NpK
PO3MOBI, Kaluni Yv uxaHHi abo yepes pianHy B NyxmMpuax.

Borw 3apa3sHi 3a 2 gHi jo noseM BrcKuny i go 5 gHis nicna
NOABK BUCKIY, NOKK BCi NYXMPLI HE NOKPUIOTHCA KIPKOIO.

3., 3axncT: 3axucTrTn cebe Ta iHWKMX MoKHa, 3PobKBLIM
LWernneHHs.

4. Lle 3axBopioBaHHa notpebye cnosiweHHn. Lie 3pobuTs
Ball Nikap.

5. 3axogm:

Cniouatky 3ateneoHyTe B NegiarpuuHy Npakruky.

BizbmiTb 3 cO00I0 KHMAKKY BaKLWMHaLlii BAWOT AUTUHK.

[loTpumyiTech BKa3iBOK nikapA.

—..
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BITPAHA BICIA - WINDPOCKEN [X5

6. TakuMN peKoMeHaaLiAMMN MOXKYTb 6yTI:

QO HebaxaHuil ccobUCTUI KOHTAKT 3 HEBAKLMHORAHMMM,
He3axuLeHMKY 200 IMYHOASQILIMTHUMMK THOABMUY.

Q HebamaHmi 0coOWCTUIA KOHTAKT 3 BariTHMMK
MiIHKaMA.

[NoCTiNbHUI peMKUM

He apanatu.
KopoTko obpizatu Hiri.
He mutnca.

00 O

MpoTu cee pbnAYku:
Tpoxu npoxonogHa KimHaTHa TemnepaTypa.
Nerxa, He nyxe obnaraoua GinvzHa.

(O

18

Q [llosigomTe Npo 3axXBORBAHHA BaWOl ONTHMHK
y OWTAYMA cafok, ACNa 4M Wkony. AkWo Ue 3apa3He
saxgoploeaHHa abo 3axBopioBaHHA, AKe noTpebye
CI'IOBELHEHHFL BKaXiThb 3aXBOPKOBAHHA, LLI,Dﬁ BUXORATENI
MOTIN 3aXUCTUTI THLUKMX OiTe, AKLWIO Le HeobxinHo.

Q  [nTuHa more nosepTatucA B cagok abo B wkony
MicNA 3HWKHEHHA O3Hak xBopobw. 3anuTauTe ceoro
nefiarpa.

Mit freundlicher Unterstitzung
des AK Asyl Stuttgart und des
Evangelischen Asylpfarramts
Stuttgart

Bild und Sprache e\l
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