
LANDKREIS-ROSTOCK.DE/GESUNDHEITSAMT

GESUNDHEITSAMT
SOZIALPSYCHIATRISCHER DIENST

REGION NORD / BAD DOBERAN

GESUNDHEIT

AUFGABEN DES SOZIAL-
PSYCHIATRISCHEN DIENSTES
Als Bestandteil des öffentlichen Gesund-
heitsdienstes sind die Sozialpsychiatrischen 
Dienste in den Gesundheitsämtern organi-
siert. 
Der Sozialpsychiatrische Dienst berät und 
unterstützt Menschen mit psychischen Er-
krankungen und seelischen Behinderungen. 
Auch Angehörige, Freunde, Nachbarn und 
andere, die sich Sorgen um Menschen mit 
psychischen Problemen machen, können 
sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst 
wenden.

Aufgaben:

• Beratung und Begleitung im Amt und  
bei Hausbesuchen

• Hilfe bei der Wiedereingliederung nach 
Klinikbehandlungen/Unterbringungen

• Vermittlung/Empfehlung von Behand-
lungsmöglichkeiten, auch nach Klinikauf-
enthalten

• Vermittlung von Hilfen in den Bereichen 
Arbeit, Wohnen, Tagesgestaltung,  
Kontaktmöglichkeiten

• Antragstellung für Hilfen beim zuständi-
gen Kostenträger

• Krebsberatung
• auf Wunsch auch längerfristige  

Hilfebegleitung 

Die Beratung durch den Sozialpsychiatrischen 
Dienst ist kostenfrei, vertraulich und ohne 
Überweisung möglich.

ZUSÄTZLICHE ANGEBOTE
TRIALOG BAD DOBERAN - SEELISCHE 
GESUNDHEIT IM GESPRÄCH
Etwa dreimal jährlich findet in der Volkshoch-
schule Bad Doberan ein trialogisches Ge-
spräch zwischen Betroffenen, Angehörigen 
und professionell Tätigen zu wechselnden 
Themen der seelischen Gesundheit statt. 
Auf neutralem Boden können die einzel-
nen Gruppen unterschiedliche Perspektiven 
kennenlernen und durch den Erfahrungs-
austausch voneinander profitieren. Aktuelle 
Themen und Termine unter: 
www.landkreis-rostock.de/
psychiatriekoordination

SELBSTHILFE- UND KONTAKTGRUPPEN
Kontaktgruppe für Krebserkrankte 
und Angehörige
Jeden 4. Montag im Monat, 14.30-16.00 Uhr
Raum hinter der Kamp-Apotheke, 
Am Kamp 4, 18209 Bad Doberan
Ansprechpartnerin: Barbara Fourmont

Kontaktgruppe für Angehörige psychisch 
erkrankter Menschen
Jeden 3. Dienstag im Monat, 16.00- 17.30 Uhr
Raum hinter der Kamp-Apotheke, 
Am Kamp 4, 18209 Bad Doberan
Ansprechpartnerin: Mareile Ostendorf
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SITZ
Landkreis Rostock
Gesundheitsamt 
Außenstelle Bad Doberan
Dammchaussee 30a
18209 Bad Doberan
E-Mail:  sozialpsychiatrischerdienst@lkros.de
Tel.  03843 755 - 53 999 
Fax  03843 755 - 53 808

Sprechzeiten 
Di 8:30 - 12:00 / 13:30 - 16:00 Uhr 
Do 8:30 - 12:00 / 13:30 - 17:00 Uhr 
und weitere Termine nach Absprache 

SACHGEBIETSLEITUNG
Dr. Thomas Polak 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
Zimmer 201

Tel. 03843 755 - 53 500 
E-Mail: thomas.polak@lkros.de

KREISGEBIETSKARTE

PSYCHIATRIEKOORDINATION 
Julia Läbe
Psychiatriekoordinatorin
Dammchaussee 30a
18209 Bad Doberan

Tel. 03843 755 - 53 510 
E-Mail: julia.laebe@lkros.de

SOZIALER DIENST 
Barbara Fourmont
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin
Zimmer 202 

Tel.  03843 755 - 53 530 
E-Mail: barbara.fourmont@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
Jennewitz, Kröpelin, Altenhagen, Schmade-
beck, Karin, Satow, Radegast, Reinshagen, 
Hanstorf, Heiligenhagen, Bölkow, Bröbberow,  
Bandow, Benitz, Schwaan, Vorbeck, Wiendorf,  
Kassow, Rukieten 

Mareile Ostendorf 
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
Zimmer 203 

Tel.  03843 755 - 53 532 
E-Mail: mareile.ostendorf@lkros.de

zuständig für den Bereich: 
(östlicher Bereich) Graal-Müritz, Gelbensande,  
Rövershagen, Blankenhagen, Mönchhagen, 
Klein-Kussewitz, Poppendorf, Mandelshagen, 
Bentwisch, Steinfeld, Thulendorf, Broders-
torf, Roggentin, Sanitz, Gnewitz, Zarnewanz, 
Cammin, Selpin, Tessin, Thelkow, Stubbendorf, 
Grammow, Nustrow
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Christin Morgenstern 
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin 
Zimmer 204 

Tel. 03843 755 - 53 531 
E-Mail: christin.morgenstern@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
Börgerende, Rethwisch, Nienhagen, 
Elmenhorst, Admannshagen/Bargeshagen, 
Wittenbeck, Steffenshagen, Reddelich, 
Retschow, Hohenfelde, Bartenshagen, 
Lambrechtshagen, Kritzmow, Stäbelow, 
Ziesendorf, Papendorf, Pölchow, Damm, 
Kavelstorf, Kessin, Dummerstorf, 
Lieblingshof, Prisannewitz 

Annett Warnick
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin
Zimmer 103

Tel. 03843 755 - 53 533 
E-Mail: annett.warnick@lkros.de 

zuständig für den Bereich: 
(westlicher Bereich) Stadt Bad Doberan,  
Kühlungsborn, Rerik, Neubukow, Kamin,  
Bastorf, Biendorf, Roggow, Rakow, Pepelow,  
Alt-Bukow, Jörnstorf, Westenbrügge, 
Krempin, Ravensberg, Kirch-Mulsow 

Außensprechstunde Neubukow  
nach Absprache montags 

Seniorenclub der  
Volkssolidarität Neubukow
Keneser Straße 1
18233 Neubukow
Tel. 03843 755 - 53 533
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